In Bewegung bleiben, neue Men-
schen kennenlernen und sich
austauschen, ist wichtig im Leben
und nimmt gerade im Alter noch
an Bedeutung zu. Und manchmal
sind es gerade die kleinen Ideen,
die genau das moglich machen
Wie der

Sie bleiben gemeinsam in Bewegung

NIED Die U65-Spaziergange der Caritas
starken Gesundheit und Nachbarschaft

dem Sitz des Caritas-Quartiersma-
nagements in der StraRe Alt-Nied
13.,Wir sind in der Regel sechs
bis sieben Teilnehmer*, erzihlt
Ladach. Zu den neuen Interessen-
ten, die sich das Angebot an-
schauen méchten, gehort Kirsten
Meyer- Dank des

durch Nied, zu dem die Caritas
Frankfurt Menschen ab 65 Jahren
einlddt. Aus der anfinglichen
Idee ist mittlerweile ein festes An-
gebot geworden - mitorganisiert
von der Niederin Irene Sittig, die
sich ehrenamtlich fiir das Bund-
Lander-Projekt ,Sozialer Zusam-
menhalt* (ehemals Soziale Stadt
Nied) in verschiedenen Projekten
engagiert.

Am Stadtteilbiiro
gehtes los

Unterstiitzt wird sie von Alexan-
dra Ladach von der Abteilung Al-
ten- und Krankenhilfe der Caritas
Frankfurt. Zum vierten Mal seit
September bricht die Gruppe an
diesem Vormittag zu einem Spa-
ziergang durch den Stadtteil auf -
vom Treffpunkt im Stadtteilbiiro,

Spaziergangs konne sie den Stadt-
teil iberhaupt kennenlernen,
sagt die Neu-Niederin. Zehn Jahre
lang habe sie mit ihrem Mann in
Panama gelebt und ist erst seit
kurzem zuriick in Deutschland.
Nun haben sie sich hier niederge-
lassen. .Nied", sagt wist toll,
besonders der Nlcdwald Uber
das Angebot kénne sie andere
Menschen kennenlernen.
Teilnehmerin Renate Scheer ist
jedes Mal dabei, wenn es Neues
oder Altbekanntes von Nied zu
entdecken gibt. Das hat einen
Grund: ,Ich bin allein und habe
hier die Moglichkeit, mit anderen
Menschen ins Gesprich zu kom-
men*, beschreibt sie ihre Motiva-
tion. Auch Elisabeth Frederick aus
Unterliederbach tritt deshalb den
‘Weg aus dem benachbarten Stadt-
teil nach Nied an - wegen des kal-

ten Wetters aber diesmal mit
dem Bus. .Manchmal laufe ich
auch zu FuR hierher*, erzihlt sie
und fiigt hinzu: ,Wenn man allei-
ne ist und keine Familie hat,
muss man rausgehen und den
Kontakt suchen.”

Frithstiick
fiir Frauen

Sie selbst sei auch noch im Sport-
verein aktiv. Von dem Angebot er-
fahren habe sie von Alexandra La-
dach, die fiir die Caritas Frankfurt
priventive Gesundheitsberatung
fiir Senioren in Hochst, Nied und
Unterliederbach anbietet.

Der Weg fiihrt durch die Stra-
Ren von Alt-Nied hin zum Stadt-
teiltreff des Frankfurter Verban-
des in der BirminghamstraRe 20.
Irene Sittig mochte den anderen
den Ort vorstellen, zumal es dort
ab dem 20. Januar einmal im Mo-
nat ein internationales Frithstiick
fir Frauen aus Nied geben soll
und damit eine weitere Chance,
sich kennenzulernen und zu ver-
netzen.

Die Vernetzung ist auch fiir das

Projekt .Sozialer Zusammenhalt*
wichtig: Die Trager sozialer Ein-
richtungen und Institutionen in
Nied wollen sich austauschen
und Ideen fiir den Stadtteil entwi-
ckeln, die das Zusammenleben
und das Umfeld verbessern. Aus
diesem Grund liuft dieses Mal
auch Tabea Mayer von der Stif-

tung ,Christen helfen* mit, die
einige Meter vom Stadtteilbiiro
entfernt das Diakoniezentrum
mit dem Secondhandladen .Se-
cundo® betreiben. .Es geht mir
darum: Wo konnen wir mit unse-
rer Arbeit fiir den Stadtteil an-
kniipfen und welche Bedarfe gibt
es?*, sagt die Sozialarbeiterin.

Da das Interesse fiir das Angebot
groR ist, soll es kiinftig regelma-
Rig - immer am letzten Donners-
tag eines Monats - organisiert
werden, sagt Alexandra Ladach,
die hofft, dass sich noch weitere
Menschen dem Spaziergang an-
schlieRen werden - natiirlich im-
mer unter Einhaltung der aktuel-

Alexandra La-
dach (Mitte)
fahrte die
Spaziergruppe
durch den
Stadtteil.
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len Corona-Regeln. Der nichste
Spaziergang durch den Stadtteil
ist fir Donnerstag, 24. Februar
um 11 Uhr geplant.

Treffpunkt die das Stadtteilbii-
ro in Alt-Nied 13. Infos und An-
meldung unter der Telefonnum-
mer (069)29826540.
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