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Ehrenamt tut gut!

Liebe Freunde,

Unser Jahresbericht 2014
liegt vor. Er informiert
ausfuhrlich Gber die
verschiedenen Arbeits-
bereiche der Stiftung
und die Erfillung des
Stiftungszwecks im
zurtckliegenden Jahr.

Fdr uns als Vorstand ist der Jahres-
bericht ein Rickblick der Dank-
barkeit und Freude tber das, was
die Stiftung in der gemeinsamen
Verbundenheit mit Ihnen und
unseren haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeitern in 2014 erreichen
durfte. Mehr noch als in den Jahren
zuvor konnte in dieser gemeinsamen
Anstrengung vielen Menschen
konkret und lebensnah geholfen
werden - durch qualifizierte
Beratung in schwierigen Lebens-
situationen und durch praktische
Unterstltzung in verschiedenen
Bed(irfnislagen.

Den Jahresbericht tibermitteln wir
Ihnen gerne Gber unser Stiftungsbiiro
(E-Mail: office@stiftung-christenhelfen.de).

Ich wtinsche Ihnen und lhren
Familien eine schéne Sommerzeit!

Mit herzlichen GriiBBen

lhr Glnther Folcke

Dr. Gunther Falcke
Vorsitzender des Stiftungsvorstands

Stiftung auf dem Weg

Wandel - Veranderung -
Umbruchsphasen

Lebensberatung
WegeFinden im Portrait

~Manchmal habe ich das Geftihl, ich
mochte alles hinwerfen und noch
einmal ganz von vorne beginnen.”

o oder ahnlich beginnen manche
der Klienten ihr erstes Gesprach
bei WegeFinden, der psychosozialen
Beratungsstelle der Stiftung CHRISTEN
HELFEN. , Die Beratungsthemen sind

so vielfaltig wie das Leben selbst,”
erklart Annette Mollath, Koordi-
natorin der Beratungsstelle. ,Sie
reichen von akuten Lebenskrisen,
Eheproblemen und Erziehungsfra-
gen Uber Krisen in der Lebensmitte,
Konfrontation mit Krankheit und
Tod bis hin zur Aufarbeitung von
biografischen Lebenskonflikten,
Selbstwertproblemen und Angsten.”

WegeFinden wurde 2013 errichtet,
um Menschen in solchen Umbruchs-
phasen des Lebens durch qualifizierte
Beratung zu unterstitzen. Das
4-kopfige, in Teilzeit tatige Berater-
team, umfasst zwei Sozialpadago-
ginnen, einen Psychologen und eine
weitere psychosoziale Beraterin.

Die Beratungsgesprache helfen
den Klienten, ihre Gedanken und
Emotionen zu sortieren, die Dinge
mit Abstand zu betrachten und so
leichter Lésungsmoglichkeiten fur
schwierige Lebenssituationen zu
entwickeln. Sie werden ermutigt,

Handlungsalternativen zu erproben
und festgefahrene Muster in
Beziehungen, im Denken oder im
Verhalten zu Gberwinden. In der
Regel sind daflr langere Beratungs-
prozesse erforderlich — der Durch-
schnitt liegt bei ca. einem Jahr.
Aber es gibt auch Klienten, denen
bereits mit einem einmaligen
Gesprach zufriedenstellend gehol-
fen werden kann.

WegeFinden versteht sich als christ-
liche Lebensberatung. ,,Die Arbeit
in allen unseren Beratungsberei-
chen erfolgt auf der Grundlage
eines christlichen Menschenbildes,
das jeden einzelnen Menschen als
geliebtes Geschépf und Ebenbild
Gottes begreift, unabhéngig von
Personlichkeit, Herkunft, sozialem
Status und religiésem Hintergrund,”
erklart Annette Mollath. , Wir
achten jeden Menschen als Persén-
lichkeit mit individuellem Lebens-
weg und einem eigenen sozialen,
kulturellen und religiésen Hinter-
grund. Zu unseren Klienten gehéren
Personen mit christlicher Pragung
ebenso wie solche mit muslimischem
Hintergrund.”

In ihren R&umen im Haus DiakoNied,
im Frankfurter Westen, konnte die
kleine Beratungsstelle im vergan-
genen Jahr mehr als 30 Personen in
ihren individuellen Veranderungs-
prozessen begleiten. Manche
Klienten gelangen tber die ver-
schiedenen Angebote von Diako-
Nied auch in Kontakt mit Wege-
Finden. Andere erfahren von der
Beratungsstelle tber das Internet
oder eine Empfehlung.

~Unsere Beratungsarbeit ist eine
nachhaltige Investition in die
Zukunft des einzelnen Menschen,”
so Dr. Gunther Falcke, Vorstand der
Stiftung. ,Wann immer Menschen
in Not und Leid wertschatzende und
anteilnehmende Hilfe und Zuwen-
dung erleben, leuchtet die Liebe
Gottes auf. Auch daflir stehen wir
mit unserer Stiftungsarbeit.”



Neue Mitglieder in
Vorstand und Kuratorium

Das Stiftungskuratorium hat in
seiner Sitzung im Mai Dipl.-Ing.
Barbara Weigt in den Vorstand be-
rufen. Gemeinsam mit den bisheri-
gen Vorstanden Dr. Glnther Falcke
und Thomas Ruess leitet sie ehren-
amtlich die Arbeit der Stiftung.

Barbara Weigt
hat ein Herz fur
Menschen -
insbesondere fur
solche, die darum
kédmpfen mussen,
ihren Platz im
Leben und in der
Gesellschaft zu
finden. Auch in
ihrem Berufsleben
steht die Arbeit
mit Menschen im
Mittelpunkt: in ihrem Wirken als
Architektin mit ,,Raum und Mensch”,
in ihrer Arbeit als Trainerin und
Coach in Unternehmen, fir Bildungs-
trager und Akademien sowie in
ihrer Tatigkeit als Gastdozentin an
der Hochschule fur Business und
Management in Frankfurt am Main.

Barbara Weigt hat sich in der
Vergangenheit bereits in zahl-
reichen sozialen und karitativen
Arbeitsbereichen ehrenamtlich
engagiert — immer wieder auch in
leitenden Funktionen. Sie ist verhei-
ratet, hat zwei erwachsene Kinder
und gehort seit vielen Jahren der
Ichthys-Gemeinde in Frankfurt an.

Neu im Stiftungskuratorium ist
Pieter van Halem. Er ist seit vielen
Jahren als Vorstand im Bereich
Private Equity tatig. AuBerdem

ist er ehrenamtlicher Vorsitzender
von HLWM-Hope4Dalits, einer
internationalen christlichen Arbeit
unter den Armsten der Armen in
bestimmten Gebieten Indiens.

Die 4 Arbeitsbereiche der
Stiftung CHRISTEN HELFEN:

Ehrenamt tut gut!
Wir freuen uns iiber lhr
Engagement

hrenamtliche Mitarbeiter sind

ein unverzichtbarer Bestandteil
und eine grofBe Bereicherung in den
unterschiedlichen Arbeitsbereichen
von CHRISTEN HELFEN.
Sie haben vielfaltige Kompetenzen
und Erfahrungen, die fir die Unter-
stiitzung von Menschen in schwie-
rigen Lebenssituationen von
unschatzbarem Wert sind.

Wir méchten Sie fur eine ehrenamt-
liche Mitarbeit gewinnen! Durch

lhr Engagement schenken Sie den
Menschen etwas ganz Kostbares:
Zeit, Aufmerksamkeit, praktische
Hilfe und Wertschatzung. Grund-
elemente der Mitmenschlichkeit,
die in unserer modernen Welt selten
geworden sind.

Wir suchen konkret:

¢ Finance Coachs (m/w) in unserer
Schuldnerhilfe HoffnungSchép-
fen: Sie unterstttzen Gberschul-
dete Menschen dabei, Ordnung
in ihre Finanzen zu bekommen
und begleiten Sie auf dem Weg
in die Schuldenfreiheit.

¢ Lebensberater/innen bei unserer
Beratungsstelle WegeFinden:
Sie haben eine entsprechende
Ausbildung und méchten damit
Menschen in Veranderungspro-
zessen helfen.

¢ Mitarbeiter/innen im Haus
DiakoNied: Sie haben Freude
daran, vielen verschiedenen
Menschen zu begegnen, lhnen
Ihre Freundlichkeit zu schenken
und im gemeinnUtzigen Verkauf
hochwertiger Secondhand-Beklei-
dung an Bedurftige mitzuhelfen.

In alle Aufgaben werden Sie
sorgfaltig eingearbeitet.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Bitte melden Sie sich im Stiftungs-
blro (Tel: 069-38013990, E-Mail:
office@stiftung-christenhelfen.de).

Wir freuen uns auf ein
persoénliches Gesprach
mit Ihnen.

) Jesus Christus: ,,Was immer ihr fiir einen
meiner Briider oder eine meiner Schwestern
getan habt — und waéren sie noch so gering
geachtet gewesen — das habt ihr
fiir mich getan.” Matth. 25,40 nach NGU

So konnen Sie helfen

Die Arbeit der Stiftung CHRISTEN
HELFEN finanziert sich fast aus-
schlieBlich Gber Spenden. Mit Ihrer
Zuwendung helfen Sie Menschen
auf der Schattenseite des Lebens.
Far ein langerfristiges, nachhaltiges
Engagement in unserer Stiftungs-
arbeit steht lhnen der Vorstand fir
ein personliches Gesprach gerne
zur Verfligung.

Bankverbindungen:
Raiffeisenbank Oberursel eG

BLZ 500 617 41 « Konto 42 552
IBAN DE77 5006 1741 0000 0425 52
BIC GENODE510BU

Evangelische Bank eG

BLZ 520 604 10 « Konto 412 09 06
IBAN DE08 5206 0410 0004 1209 06
BIC GENODEF1EK1

Die Stiftung CHRISTEN HELFEN ist

vom Finanzamt Frankfurt/Main Ill als
gemeinnuUtzige Stiftung anerkannt, die
ausschlieBlich und unmittelbar mild-
tatigen Zwecken dient. Spenden und
Zuwendungen sind nach § 10b Einkom-
menssteuergesetz steuerlich absetzbar.

Impressum

Herausgeber und verantwortlich

fiir den Inhalt: CHRISTEN HELFEN Stiftung
Nieder Kirchweg 7, 65934 Frankfurt am Main
Tel. (069) 3801 3990 « Fax (069) 3801 4717
E-Mail: office@stiftung-christenhelfen.de
www.stiftung-christenhelfen.de

Vorstand: Dr. Glinther Falcke,

Thomas Ruess, Barbara Weigt

Kuratorium: Helmut Hertsch (Vors.)

Zustandige Aufsichtsbehdrde: Regierungsprasidium
Darmstadt, 64278 Darmstadt
Registernummer: Az Il 21.1-25d 04/11-(12)-590
Gestaltung: Isabelle Brasche, machelle.de



