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Uber die Arbeit
von befreit leben
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in Zahlen 2014

Liebe Freunde,

langsam steuern wir auf
den Friihling zu. Neben
dem Erwachen der Natur
steht diese Jahreszeit,
wie keine andere, flr
Hoffnung und Neuan-
fang. Hoffnung vermit-
teln und Neuanfang
ermdéglichen sind auch tragende
Elemente unserer Stiftungsarbeit.
In der ersten Ausgabe des EIN.BLICK
in 2015 erfahren Sie, wie dies in der
Arbeit von , befreit leben” umge-
setzt wird. Wir blicken auBBerdem
dankbar auf ein erfolgreiches Jahr
2014 zurlck. Erneut konnten wir
unsere Hilfe fir Menschen auf der
Schattenseite des Lebens auswei-
ten. Die Infobox ,, Die Stiftung in
Zahlen” gibt ihnen dazu anhand
einiger Kennzahlen einen Uberblick.

Wir sind gespannt auf die Wege, die
wir in 2015 beschreiten kénnen. Der
steigenden Nachfrage nach Hilfe in
allen Arbeitsbereichen wirksam zu
begegnen, bleibt unsere zentrale
Herausforderung. Dabei wollen wir
die einzelnen Bedlirftigen als Men-
schen wie Du und ich sehen, die un-
sere Unterstltzung und Wertschéat-
zung verdienen. Wir danken Ihnen,
dass wir uns in diesem Anliegen mit
lhnen in freundschaftlicher Weise
verbunden wissen ddrfen.

Ich wiinsche lhnen und lhren
Familien eine gute vorésterliche Zeit!
Mit herzlichen GriiBen

lhr Ginther Folcke

Dr. Gdanther Falcke
Vorsitzender des Stiftungsvorstands

Stiftung auf dem Weg

Sein und werden diirfen,
was in uns angelegt ist

eben kénnen, was in uns steckt!

Wie kann das geschehen? - Dort
wo wir uns mit notvollen Phano-
menen in unserem Leben vielleicht
schon arrangiert und sie zur Norma-
litat erklart haben? Innere Verwun-
dungen, fur die es keine Heilung zu
geben scheint, aus denen heraus wir
aber dennoch (bewusst oder unbe-
wusst) standig leben und mit ande-
ren umgehen.

Zu diesem Thema fuhrte EIN.BLICK
das folgende Gesprach mit Inge
Tempelmann, Beraterin und Super-
visorin und Mitglied des Leitungs-
teams von befreit leben Deutschland.

Frau Tempelmann, was ist das
Anliegen der Arbeit von
befreit leben?

Befreit leben ist eine gemeinnitzi-
ge, christliche Arbeit, die seit vielen
Jahren Menschen begleitet, die in
unterschiedlicher Weise in ihrer Iden-
titat verletzt oder gar missbraucht
wurden. Wir mochten Rdume schaf-
fen, in denen Betroffene Wege der
Heilung ihrer Identitat einschlagen
kénnen. Eigenverantwortlich. Und

in Gemeinschaft.

Wie kann die Arbeit von befreit
leben Menschen helfen, die an den
Folgen seelischer Verletzungen
leiden?

Jemand sagte einmal: , Diese Welt
braucht nichts so sehr wie Menschen,
die lebendig geworden sind.” — Es
gibt unterschiedliche Wege, wie das
immer mehr Wirklichkeit werden
kann. Befreit leben ist einer davon
und mdchte genau das: Menschen
darin unterstitzen.

Die Arbeit von befreit leben erfolgt
auf der Grundlage eines theologisch
und psychologisch fundierten Kurses,
der in ein angeleitetes Gruppen-
angebot eingebettet ist. FUr einen
befreit leben Kurs sind folgende
Aspekte kennzeichnend:

e 12 Einheiten a ca. 2,5 Std.

e Kurse an verschiedenen Orten
Deutschlands

e unterschiedliche Dauer
(Blockseminare oder fortlaufende
Abendkurse)

e Arbeit in Kleingruppen; max.
6 Teilnehmer/innen und 2 Mitar-
beiter/innen pro Kleingruppe

e kurze Impulsreferate und Zeiten
des Austausches

e Kernthemen u.a.: Auswirkungen
unterschiedlicher Formen des
Missbrauchs ¢ Umgang mit
Zorn, Schuld und Scham
* Entwicklung einer gesunden
Beziehungsfahigkeit ¢ Person-
liches Hineinfinden in die eigene
mannliche/weibliche Identitat
* Bedeutung des Vergebungs-
prozesses im eigenen Heilwerden

e kreative Elemente

e wertschatzendes Miteinander,
gerade wenn es um tiefe,
personliche Berichte geht.

Unser Konzept geht davon aus,
dass es fur Verletzungen, die durch
Beziehungen entstanden sind, heil-
same Beziehungen braucht, damit
innere Wunden heilen kénnen.

Far manche ist ein Kurs ein erstes



Hinschauen auf das, was geschah,
und auf die Auswirkungen im
persénlichen Leben. Ein Sprachfa-
hig-Werden. Fir andere ist es ein
weiterer Baustein auf ihrem Weg
der Heilung. Es ist fur jeden ein
unterschiedlich ausgepragter
Prozess. Fest steht, dass unser Gott
far uns Freiheit mochte.

Das Thema ,,Missbrauch” ist nach
wie vor auch ein hochaktuelles
gesellschaftliches Thema. Wie sehen
Sie die Arbeit von befreit leben in
diesem Kontext und was wtinschen
Sie sich als Beitrag von Politik und
Gesellschaft zu diesem Thema?

In der Tat hat dieses Thema die
Tabuzone endlich verlassen. Als
Christen ist es unser Anliegen,
Betroffene konkret zu unterstitzen,
da sie schnell in Vergessenheit
geraten, sobald die Medienrelevanz
des Themas abnimmt. Wir win-
schen uns eine starkere Férderung
der Selbsthilfearbeit fur Betroffene
sowie der Opferbetreuung.

Sie leiten selbst seit vielen Jahren
befreit leben Kurse. Was berthrt Sie
dabei persénlich besonders?

FUr mich ist es eine groBe Freude,
wenn ich miterleben darf, dass
Menschen biblisch fundierte
Lebensweisheit fur sich verstehen
und ergreifen. Wenn sie sich ihrem
Schmerz stellen und Verantwortung
Ubernehmen -so wie sie es kdn-
nen. Manchmal zaghaft, holprig
oder auch klar und entschlossen.
All das berthrt mich und macht
mich tief dankbar.

Frau Tempelmann, vielen Dank
flir das Gesprach.

Die 4 Arbeitsbereiche der
Stiftung CHRISTEN HELFEN:
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Hoffnung / fiir verletzte Herzen

Wie Teilnehmerinnen und
Teilnehmern befreit leben
Kurse erlebt haben:

Befreit Leben war ein
)) Tiréffner, mich zu trauen,
mich zuzumuten.
Die Uberraschung war, dass ich
durch die anderen der Liebe
Gottes und seiner Wertschat-
zung, begegnet bin.”

~Der befreit-leben-Kurs — ein
wichtiger Schritt auf dem Weg
zur Vers6hnung mit der eigenen
Geschichte. Besonderheiten:
der achtsame und wertschat-
zende Umgang miteinander.
Fazit: Sehr empfehlenswert. :)*

~Der Kurs hat mir mein geist-
liches Riickgrat gestarkt! Nach
Erfahrungen des Missbrauchs
war es ein heilsamer Ubungsweg
fiir mich, ganz bewusst inner-
halb einer christlichen Gruppe zu
meinen Verletzungen zu stehen
— und dann wahrzunehmen, dass
die Gruppe empathisch reagiert
und mich so akzeptiert wie ich
bin. DANKE fiir Euren Einsatz an
Zeit, Herzblut, Nerven, Offenheit
... u.v.a.m.!!! Fiir mich hat sich’s
echt gelohnt!”

So konnen Sie helfen

Die Arbeit der Stiftung CHRISTEN
HELFEN finanziert sich fast aus-
schlieBlich Uber Spenden. Mit lhrer
Zuwendung helfen Sie Menschen
auf der Schattenseite des Lebens.
Fur ein langerfristiges, nachhaltiges
Engagement in unserer Stiftungs-
arbeit steht lhnen der Vorstand far
ein persdnliches Gesprach gerne
zur Verfligung.

Bankverbindungen:
Raiffeisenbank Oberursel eG

BLZ 500 617 41 - Konto 42 552
IBAN DE77 5006 1741 0000 0425 52
BIC GENODE510BU

Evangelische Kreditgenossenschaft eG
BLZ 520 604 10 « Konto 412 09 06
IBAN DEO8 5206 0410 0004 1209 06
BIC GENODEF1EK1

Die Stiftung CHRISTEN HELFEN ist

vom Finanzamt Frankfurt/Main Il als
gemeinnUtzige Stiftung anerkannt, die
ausschlieBlich und unmittelbar mild-
tatigen Zwecken dient. Spenden und
Zuwendungen sind nach § 10b Einkom-
menssteuergesetz steuerlich absetzbar.
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Die Stiftung in Zahlen 2014:

Mitarbeiter (Stand 31.12.2014)

* hauptamtlich (in Teilzeit) 4
¢ ehrenamtlich (einschl. Vorstand) ca. 40
HoffnungSchopfen

* Personen in Schuldnerberatung
» davon Beratung abgeschlossen
* Insolvenzantrage
WegeFinden
* Personen in Lebensberatung
Suppenkiiche Nied (Férderung: 50%)
Spenden (2013: 53.000 €)
Ertrdge aus dem Stiftungskapital

118
63
15

31
8.000 €
63.300 €
1.000 €



