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Ein dankbarer Riickblick

Liebe Freunde,

Advent bedeutet Ankommen

und Innehalten. Wir nutzen

diese besondere Zeit flir einen
dankbaren Rlckblick auf die
vergangenen Monate. In dieser
Ausgabe erzdhlen deshalb Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen der
unterschiedlichen Arbeitsbereiche
von ihren persénlichen Erlebnissen
in der Stiftungsarbeit: Es geht

um Begegnungen, die das Herz
berthren; Spenden, die Neues
ermdéglichen und Lebensverdnde-
rungen, die unter die Haut gehen.
In diese Dankbarkeit méchten wir
Sie gerne mit hineinnehmen.
Ohne Ihr Engagement flir die
Stiftung wdre das alles nicht
méglich — gerade auch in Zeiten
wirtschaftlicher Herausforderun-
gen, die wir immer wieder zu
bewidltigen haben.

Ich wiinsche Ihnen und lhren
Familien eine frohe Advents-
und Weihnachtszeit!

lhr Gunther Folcke
Vorstandsvorsitzender

Stiftung auf dem Weg

www.stiftung-christenhelfen.de

nke Achhammer
leitet das Team
der Behérdenlotsen und
konnte einer Ratsuchenden zu
einem sicheren Dach liber dem
Kopf verhelfen:

L~Wir freuen uns immer wieder
Uber kleine und groBe Erfolge
fur unsere Klienten. So hatten
wir eine junge Frau in der Bera-
tung, die zu Ausbildungszwecken
wegziehen musste. Das Amt am
neuen Wohnort verhangte ihr
daraufhin eine Zahlungssperre,
da sie das Anmieten einer neu-
en Wohnung hatte absprechen
mussen. In solchen Situationen
fragen uns viele Klienten um Rat:
Was ist zu tun, wenn man unwis-
sentlich Regeln der Amter nicht
einhalt und deshalb ohne Geld
dasteht? Im Fall der jungen Frau
konnte ein Kollege ihr mit einem
gut formulierten Widerspruch
dazu verhelfen, die Wohnung und
ihren Lebensunterhalt bezahlt
zu bekommen.”

m Begegnungscafé kommt es immer wieder zu bewe-
genden Gesprachen. Der Mitarbeiterin Annette Mollath
ist eine Begegnung besonders im Kopf geblieben:

»Ein Mann im mittleren Alter kam gerade von einem Arztbesuch, als

ich ihn das erste Mal im Café sitzen sah. Ich sprach ihn auf seine offen-
sichtlichen Schwierigkeiten beim Gehen an und er erzahlte mir davon,
wirkte dabei aber Gberhaupt nicht bitter und ergéanzte nach einer Pause:
"“Es gibt aber viele Menschen, denen es viel schlimmer geht." Aus einem
Impuls heraus, bot ich ihm an, aus einer kleinen Box mit diversen Spriichen
ein Kartchen zu ziehen. Er lie3 sich darauf ein und auch ich zog ein Kart-
chen mit einem Spruch von Nietzsche, der mich nicht wirklich ansprach.
Der Besucher dagegen schaute lange auf seine Spruchkarte und wirkte
sehr bewegt. Auf meine Frage, von wem der Spruch sei, antwortete er,
er sei von einem Maleachi. Tatsachlich war es ein Bibelvers aus dem Buch
Maleachi: "Siehe, ich will meinen Engel senden, der vor mir her den Weg
bereiten soll." (Maleachi 3,1) Der Besucher strich die Karte sorgfaltig
glatt und steckte sie in sein Portemonnaie.” Ml




as Team der Lebensberatung

WegeFinden blickt dankbar auf
die positiven Riickmeldungen ihrer
Klienten. Barbara Falcke hat eine
Auswahl zusammengestelit:

»Sie haben mir so geholfen, mich
als Mutter zu verstehen. Ich kann
viel besser mit meinen Kindern
umgehen.”

»Ich kann meine Starken besser
sehen und annehmen. Das Leben
macht wieder mehr SpaB3.”

~Mein Gottesbild hat sich durch
die Gesprache positiv verandert.”

»Ich habe mich entschieden, mich
nicht zu trennen, sondern bei
meiner Frau zu bleiben.”
(Anmerkung: Inzwischen hat das
Paar ein Kind bekommen.)

»Ich habe wieder Kraft, meinen
Alltag zu gestalten.”

»lch wusste gar nicht, dass meine
Reaktionen so viel mit meiner
Biografie zu tun haben. Ich
verstehe mich nun viel besser.”

«Wir nehmen viele praktische
Hilfen aus der Eheberatung mit.
Durch Ihre Fragen und Riickmel-
dungen haben wir uns gegen
seitig besser kennengelernt

und kdnnen jetzt auch tber
schwierige Themen viel besser
kommunizieren.”

Die 5 Arbeitsbereiche der
Stiftung CHRISTEN HELFEN:

www.stiftung-christenhelfen.de

icole Kaluza arbeitet im Secondhandladen Secundo und
durfte erleben, wie Kunden den Laden verandert verlassen:

»In unserem Secondhandladen Secundo finden taglich wertvolle
Begegnungen statt, die mit einer jungen Kosovarin wurde fur uns
alle sehr bereichernd. Sie kam zunachst als Kundin in unseren Laden,
begann aber schon bald Ubersetzungsdienste fiir uns zu leisten und
wurde dann zu einer unserer Mitarbeiterinnen.

Eine wunderbare Form der Integration und Sprachférderung. Wir
konnten ihr unter anderem dabei helfen eine Aufenthaltsgenehmigung
zu bekommen. So wurde aus einem Gast ein Teil unseres Teams und aus
einer Fremden eine Freundin. Nicht immer sind unsere Begegnungen

so schén und nicht jedem kénnen wir helfen. Aber die meisten Tage
sind gepragt von wundervollen Begegnungen. So sind wir uns sicher,
dass keine dieser Begegnungen umsonst stattgefun-

den hat und bemuht darin, dass die Menschen froher,

leichter, wertgeschéatzter hinausgehen, als sie

hereingekommen sind.”

as Team befreit leben hilft

Menschen, die Missbrauch
erlebt haben, deutschlandweit in
unterschiedlichen Stadten. Sabine
Feldkamp hat zusammengefasst,
was den gesamten Arbeitsbereich
bewegte:

.Neben dem Jahrestreffen war ein
weiterer Schwerpunkt in diesem
Jahr, dass die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in Minchen sowie
Frankfurt an dem Kurs "Die Reise
geht weiter" teilnehmen konnten.
Dabei ging es unter anderem um
Themen wie der Umgang mit

" Ohnmacht und dem Verlassensein.

Die Inhalte des Kurses helfen nun
dem gesamten Team dabei, die
Arbeit mit einer tief gehenden

Ein besonderes Highlight bestand
darin, dass die Unkosten fur den
Kurs durch Spenden eingenommen
werden konnten. Das erfullt uns
mit groBer Dankbarkeit!”

Perspektive langfristig fortzusetzen.

So konnen Sie helfen

Die Arbeit der Stiftung CHRISTEN
HELFEN finanziert sich zu einem groBen
Teil Uber Spenden. Mit lhrer Zuwendung
helfen Sie Menschen in Notsituationen
und Lebenskrisen. Fur ein langerfristiges,
nachhaltiges Engagement in unserer
Stiftungsarbeit steht Ihnen der
Vorstand fir ein persoénliches

Gesprach gerne zur Verfligung.

Bankverbindungen:
Raiffeisenbank Oberursel eG

IBAN DE77 5006 1741 0000 0425 52
BIC GENODE510BU

Evangelische Bank eG
IBAN DEO8 5206 0410 0004 1209 06
BIC GENODEF1EK1

Die Stiftung CHRISTEN HELFEN ist

vom Finanzamt Frankfurt/Main Ill als
gemeinnutzige Stiftung anerkannt, die
ausschlieBlich und unmittelbar mild-
tatigen Zwecken dient. Spenden und
Zuwendungen sind nach § 10b Einkom-
menssteuergesetz steuerlich absetzbar.
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